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摘要：目的 探究许德公人参黄精杏麦饮对小鼠免疫功能的作用，阐明其免疫增强的作用机制。 检测各浓度许德公

人参黄精杏麦饮对脾脏淋巴细胞的安全浓度、脾淋巴细胞因子分泌水平变化、淋巴细胞亚群的变化。 方法 将 ４０ 只

ＢＡＬＢ ／ ｃ 小鼠随机分为 ４ 组（ｎ ＝ １０），包括空白对照组，许德公人参黄精杏麦饮高、中、低剂量（１． ２、０． ６、０． ３ ｍｇ ／ ｇ）组，给
药 ２８ ｄ 后检测小鼠胸腺及脾脏指数，然后通过脾淋巴细胞转化实验、免疫器官组织学观察、小鼠血清免疫细胞因子水平

变化、淋巴细胞亚群分布变化，评价许德公人参黄精杏麦饮的免疫调节作用。 结果 干预后的脾脏淋巴细胞的安全浓度

最优为 ５００ μｇ ／ ｍＬ；淋巴细胞 ＣＤ ＋
４ ／ ＣＤ ＋

８ 的比例显著升高。 此外，脾脏淋巴细胞分泌白细胞介素 ２（ ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ － ２，ＩＬ －
２）、白细胞介素 ６（ ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ － ６，ＩＬ － ６）、γ 干扰素（ ｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎ － γ，ＩＦＮ － γ）及肿瘤坏死因子 α（ ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒ － α，
ＴＮＦ － α）水平均得到不同程度的上调。 与空白对照组比较，高剂量许德公人参黄精杏麦饮能明显增加小鼠免疫器官脾

脏指数（Ｐ ＜ ０． ０５）；低、中、高剂量许德公人参黄精杏麦饮均能促进淋巴细胞增殖反应（Ｐ ＜ ０． ０５）；小鼠脾脏白髓生发中

心和边缘区淋巴细胞增生明显；能持续诱导脾脏淋巴细胞中 ＣＤ ＋
４ 和 ＣＤ ＋

８ 高表达。 结论 许德公人参黄精杏麦饮可以显

著增强机体免疫力，其预防和治疗免疫功能失调相关疾病有较好的应用前景。
关键词：许德公人参黄精杏麦饮；脾脏淋巴细胞；免疫调节
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　 　 机体健康由五脏六腑相互协调保持［１］。 由于机体

失衡而引发的免疫性疾病愈来愈多，西药预防作用不

显著［２］。 中医之道博大精深［３］。 中医理论指导下多数

中药及方剂对增强机体免疫力有特别之效［４］。 目前发

现可以调节机体免疫的中药多达 ２２０ 种［５］，如补气类

药物甘草［６］、黄芪［７］，已在兽医临床得到广泛应用［８］。
我国传统方剂经得起检验［９］，在其原本功效之上

有调节免疫的作用［１０ － １１］。 如由炙黄芪、当归、益母草

配伍组成的归芪益母汤具有活血祛瘀之效［１２］。 杨志

军等［１３］发现当归和黄芪配伍可以增强小鼠的免疫系

统功能。
许德公人参黄精杏麦饮（简称 Ｃ － ＸＤＧ，其中 Ｃ 为

产品代号）由人参、黄精、杏仁、麦芽、酸枣仁、大枣、龙
眼肉、葛根、蛹虫草、沙棘、薤白、橘皮、甘草配伍而成。
本研究体内实验检测了药物组对脾脏淋巴细胞的安全

浓度、脾淋巴细胞因子分泌水平变化、淋巴细胞亚群的

变化。 体外实验检测了灌药后小鼠的各类免疫指标，
以评价其免疫调节活性，为研发一种安全、高效的中药

复方提供依据。
１　 材料与方法

１． １　 材料

１． １． １　 实验材料　 Ｃ － ＸＤＧ，芜湖市康诺生物科技有

限公司。 ＢＡＬＢ ／ ｃ 小鼠，ＳＰＦ 级，４ 周龄，初始体质量

１８ ～ ２０ ｇ，雄性，扬州大学比较医学中心，许可证号：
ＳＹＸＫ（苏）２０２１ －００２６。
１． １． ２　 实验仪器　 离心机（ＴＤＬ －８８０ － ２Ｂ，上海安亭

科学仪器厂）；离心机（Ｌ － ５５０，湖南湘仪实验室仪器

开发有限公司）；流式细胞仪（美国 ＢＤ Ｂｉｏｓｃｉｅｎｃｅｓ Ａｃ⁃
ｃｕｒｉＣ６ 公司）；７５４ 紫外分光光度计（上海精密科学仪

器有限公司）；电子天平（ＦＡ１１０４Ｎ，上海精密科学仪

器有限生产公司）；倒置显微镜（Ｎｉｋｏｎ 公司）；ＣＯ２ 培

养箱（美国 Ｒｅｖｃｏ 公司）；酶标仪（ＭＵＬＴＩＳＫＡＮ ＦＣ 型，
赛默飞世尔仪器有限公司）；超声处理器（ ＪＡＣ － ５００，
济宁奥波超声电气有限公司）；旋转蒸发仪（德国 Ｈｅｉ⁃
ｄｏｌｐｈ 公司）；超声细胞粉碎机（ ＪＹ９２ － ⅡＤＮ 型，宁波

新芝生物科技有限公司）；超声波细胞破碎仪（南京先

欧仪器制造有限公司）。
１． １． ３　 实验药品　 ＲＰＭＩ １６４０ 培养基，胎牛血清以及

青霉素 －链霉素双抗均购买自美国 Ｇｉｂｃｏ 公司；脂多

糖（ＬＰＳ）溶液购买自美国 Ｓｉｇｍａ 公司；４％多聚甲醛和

１０ ×磷酸盐缓冲溶液（ＰＢＳ）缓冲液购买自北京索莱宝

生物科技有限公司；相关酶联免疫吸附测定（ＥＬＩＳＡ）
试剂 盒 购 买 自 联 科 生 物 科 技 有 限 公 司； ＣＣＫ８
（ＥＧ２０２２０３０４ ） 购买自 ＥｎｏＧｅｎｅ 公司； ＦＩＴＣ － ＣＤ３
（Ｂ３３６４７４ ）， ＡＰＣ － ＣＤ８ （ Ｂ３４８０４８ ） 和 ＰＥ － ＣＤ４
（Ｂ３３４８２７）购买自 Ｂｉｏｌｅｇｅｎｄ 公司。
１． ２　 实验方法

１． ２． １　 Ｃ － ＸＤＧ 的体外免疫活性测定　 （１）脾脏淋巴

细胞的提取和培养。 常规处死小鼠，无菌取出脾脏，放
入 ＰＢＳ 中剪碎， 转移 ２００ ／ ４００ 目网研磨过滤， 于

１５００ ｒ ／ ｍｉｎ条件下离心８ ｍｉｎ，弃去上清。 加入红细胞

裂解液后反应 ３ ｍｉｎ，加入细胞培养液终止反应，离心，
弃去上清液。 加入含 １０％胎牛血清、１００ ｍｍｏｌ ／ Ｌ 青霉

素和链霉素的 １６４０ 培养液中，培养箱中培养 ２４ ｈ，即可

获取脾脏淋巴细胞。
（２）ＣＣＫ８ 法测定 Ｃ － ＸＤＧ 对脾脏淋巴细胞的最

大安全浓度。 将 Ｃ － ＸＤＧ 用 ＲＰＭＩ １６４０ 培养液自

２ ｍｇ ／ ｍＬ倍比稀释 １０ 个浓度。 将脾脏淋巴细胞接种

于 ９６ 孔板，每孔加 １００ μＬ 细胞悬液和 １００ μＬ 不同浓

度的 Ｃ － ＸＤＧ，设置空白对照孔。 ３７． ５ ℃、５％ ＣＯ２ 条

件下培养 ２４ ｈ，每孔加入 ２０ μＬ ＣＣＫ８，培养 １ ～ ４ ｈ
后，酶联免疫仪上检测 ４５０ ｎｍ 处的吸光值（Ａ４５０ 值）。
当实验组的 Ａ４５０值显著大于空白对照组时，表明 Ｃ －
ＸＤＧ 显著促进细胞生长。 选择 Ａ４５０值不显著小于细胞

对照组的 Ｃ － ＸＤＧ 浓度作为最大安全浓度。
（３）Ｃ － ＸＤＧ 对脾脏淋巴细胞细胞因子分泌的影

响。 取对数生长期小鼠脾脏淋巴细胞接种于 ２４ 孔板

中，每孔加入 １ ｍＬ 细胞悬液（２ × １０６ 个 ／ ｍＬ），４ ｈ 后，
分别加入安全浓度下不同浓度 Ｃ － ＸＤＧ，以培养液作

为细胞对照， ＬＰＳ 作为阳性对照 （５ μｇ ／ ｍＬ），培养

２４ ｈ，收集细胞上清，用 ＥＬＩＳＡ 法检测其中白细胞介素

２（ＩＬ － ２ ）、干扰素 （ ＩＦＮ － γ） 及肿瘤坏死因子 α
（ＴＮＦ － α）的分泌量［１４］。

（４）Ｃ － ＸＤＧ 对脾脏 ＣＤ ＋
４ 、ＣＤ ＋

８ Ｔ 淋巴细胞亚群的

影响。 上一步培养 ２４ ｈ 收集到的细胞，用 ＰＢＳ 洗涤两

次，４０００ ｒ ／ ｍｉｎ 离心 ５ ｍｉｎ 后，加入 ａｎｔｉ － ＣＤ３ － ＦＩＴＣ、
ａｎｔｉ － ＣＤ４ － ＰＥ 和 ａｎｔｉ － ＣＤ８ － ＡＰＣ 抗体，４ ℃避光孵

育 ３０ ｍｉｎ 后，用 ＰＢＳ 洗涤 １ 次，最后用流式细胞仪检测。
１． ２． ２　 动物分组与给药方法 　 选取雄性 ＢＡＬＢ ／ ｃ 小

鼠 ４０ 只，体质量（１８ ± ２）ｇ，常规饲养，进食饮水自由，
小鼠饲养于温度为（２３ ± ２）℃，相对湿度为 ５０％ ±
１０％的环境中，光照周期为 １２ ｈ。 适应环境 ７ ｄ 后进

行实验。 本研究经南京农业大学动物伦理委员会批准

（ＮＪＡＵ． Ｎｏ２０２１０７１６１１９）。 处死和取样等程序符合中

国科技部《实验动物管理和治疗规范》 （２００６）３９８ 号，
以及《实验动物管理和治疗条例》（２００８）第 ４５ 号。

Ｃ － ＸＤＧ 的临床常用剂量是每日 １ 次，３ 袋 ／次
（１２ ｇ ／袋 ）， 以 ６０ ｋｇ 成 年 人 进 行 换 算 为 ３６ ｇ ／
（６０ ｋｇ·ｄ）。 小鼠剂量按照人体推荐剂量的 １０ 倍计

算，为 ６ ｇ ／ （ｋｇ·ｄ）。 本试验采用完全随机区组设计，
将 ４０ 只健康 ＢＡＬＢ ／ ｃ 小鼠随机分为 ４ 组，每组 １０ 只，
包括 Ｃ － ＸＤＧ 高、中、低剂量组 （分别为 １． ２、０． ６、
０． ３ ｍｇ ／ ｇ）以及空白组。 各实验组小鼠均灌胃给药，
按 ０． １ ｍＬ ／ １０ ｇ 容量静脉滴注给药，对照组静脉滴注

给予等量生理盐水，每只小鼠给药 １ 次 ／ ｄ，每天称重，
连续给药 ２８ ｄ 后进行后续实验。
１． ２． ３　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠体质量和脏器指数的测定 　
试验第 ２８ 天，末次给药 １２ ｈ 后，称重，取出脾脏和胸

腺后立即称重。 免疫器官指数计算如下：
器官指数（ｍｇ ／ ｇ） ＝器官质量（ｍｇ） ／ Ｄ（ｇ）

１． ２． ４　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠血清免疫球蛋白的影响 　 摘

眼球取血，离心得血清备用。 按照 ＥＬＩＳＡ 试剂盒说明

书操作检测 ＩｇＡ、ＩｇＧ 含量。
１． ２． ５　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠血清细胞因子的影响 　 按照

ＥＬＩＳＡ 试剂盒说明书操作检测 ＩＬ － ２、白细胞介素 １０
（ＩＬ － １０）、白细胞介素 １２（ＩＬ －１２）以及 ＴＮＦ －α 含量。
１． ２． ６　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠脾脏淋巴细胞增殖的影响 　
摘取小鼠脾脏并提取脾脏淋巴细胞，将一部分细胞
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（２００ μＬ）转移至 ９６ 孔板里，细胞浓度经 ＲＰＭＩ １６４０
稀释至 ２． ５ × １０６ 个 ／ ｍＬ，使之 ８０ μＬ ／孔，分别加入植

物血球凝聚素（ＰＨＡ）（终浓度为 １０ μｇ ／ ｍＬ）和 ＬＰＳ（终
浓度为５ μｇ ／ ｍＬ）协同刺激，每孔再加不同浓度的 Ｃ －
ＸＤＧ（４ 个复孔），另设 ＬＰＳ ／ ＰＨＡ 对照、细胞对照和空

白对照孔；在培养箱中培养 ４８ ｈ，每孔加 ２０ μＬ ＣＣＫ８，
培养 １ ～ ４ ｈ，酶标仪记录 ４５０ ｎｍ 处的吸光度，作为细

胞增殖的指标。 细胞增殖率如下计算：
细胞增殖率 ＝ （实验组 Ａ４５０ 值 － 空白对照 Ａ４５０

值） ／ （细胞对照组 Ａ４５０值 －空白对照 Ａ４５０值） × １００％
１． ２． ７　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠脾淋巴细胞 ＣＤ ＋

４ 、ＣＤ ＋
８ Ｔ 亚群

的影响 　 上一步提取的一部分脾脏淋巴细胞转移至

２４ 孔板中，浓度为 ２． ５ × １０６个 ／ ｍＬ，每孔 １ ｍＬ 细胞悬

液，培养 ４８ ｈ 后，收集细胞，ＰＢＳ 洗涤 ２ 次，加入相应

的 ａｎｔｉ － ＣＤ３ － ＦＩＴＣ、ａｎｔｉ － ＣＤ４ － ＰＥ 和 ａｎｔｉ － ＣＤ８ －
ＡＰＣ 抗体，避光反应 ３０ ｍｉｎ，离心弃上清，加入 １ ｍＬ
ＰＢＳ 重悬，离心弃上清，再加 １ ｍＬ ＰＢＳ 重悬，最后到流

式细胞仪进样管，进行检测。
１． ２． ８　 免疫器官组织学观察　 胸腺和脾脏称重后，将
胸腺和一部分脾脏固定于 ４％ 多聚甲醛溶液中，在不

同浓度梯度酒精依次脱水，采用石蜡包埋机进行包埋，
用切片机进行切片，切成 ３ ～ ５ μｍ 厚度的薄片，４０ ℃
恒温热水器中完全伸展开后将其附着于载玻片上，经
５０ ℃组织漂烘仪烤 ５０ ｍｉｎ，用苏木素和伊红（ＨＥ）进
行染色和封片，在显微镜下观察脾和胸腺组织病理学

变化［１５］。
１． ３　 统计学分析

使用 ＧｒａｐｈＰａｄ Ｐｒｉｓｍ ６． ０ 软件进行作图， ＳＰＳＳ
１８． ０软件进行方差分析多重比较，Ｐ ＜ ０． ０５ 表示差异

有统计学意义。
２　 结果

２． １　 Ｃ － ＧＰＡＭＤ 体外免疫活性的测定结果

２． １． １　 ＣＣＫ８ 法测定 Ｃ － ＸＤＧ 对脾脏淋巴细胞的最

大安全浓度　 Ｃ － ＧＰＡＭＤ 对脾脏淋巴细胞的最大安

全浓 度 结 果 如 插 页 Ⅶ 图 １ 所 示。 其 浓 度 在

２０００ μｇ ／ ｍＬ时，与对照组之间差异有统计学意义（Ｐ ＜

０． ０１），提示在 ２０００ μｇ ／ ｍＬ 浓度范围对脾脏淋巴细胞

存在毒性。 随着 Ｃ － ＧＰＡＭＤ 浓度上升，Ａ４５０值先上升

后下 降， 在 ５００ μｇ ／ ｍＬ 达 到 最 大 值， 且 在 ５００ ～
１２５ μｇ ／ ｍＬ范围内的吸光度值均显著大于空白对照组

（Ｐ ＜ ０． ０５），说明在这个浓度范围内，显著促进淋巴细

胞的增殖。 浓度低于 ６２． ５ μｇ ／ ｍＬ 时的吸光度值与对

照组之间差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５）。 因此，将
１０００ ～ ３． ９０６ μｇ ／ ｍＬ 浓度定为 Ｃ － ＸＤＧ 的安全浓度，
其最大安全浓度为 １０００ μｇ ／ ｍＬ。
２． １． ２　 Ｃ － ＸＤＧ 对脾脏淋巴细胞细胞因子分泌的影

响　 采用 ＥＬＩＳＡ 法检测分别经高剂量（５００ μｇ ／ ｍＬ）、中
剂量（２５０ μｇ ／ ｍＬ）、低剂量（１２５ μｇ ／ ｍＬ）的 Ｃ － ＸＤＧ、
ＬＰＳ 和培养液作用后的脾脏淋巴细胞上清中的 ＩＦＮ －
γ、ＩＬ － ６、ＩＬ － ２ 和 ＴＮＦ － α 表达水平（见插页Ⅶ图 ２）。
结果表明 ＬＰＳ 组各细胞因子水平均显著高于空白对

照组（Ｐ ＜ ０． ０５）。 高剂量和中剂量作用下的脾脏淋巴

细胞上清中的 ＩＦＮ － γ、ＩＬ － ６、ＩＬ － ２ 和 ＴＮＦ － α 的水

平均显著高于空白对照组 （ Ｐ ＜ ０． ０５）， ＩＦＮ － γ 和

ＴＮＦ － α 的低剂量组也高于空白对照组，但差异无统

计学意义。 说明 Ｃ － ＸＤＧ 能够一定程度上激活脾脏

淋巴细胞的活化，但是不会导致剧烈的炎症反应。
２． １． ３　 Ｃ － ＸＤＧ 对脾脏 ＣＤ ＋

４ 、ＣＤ ＋
８ Ｔ 淋巴细胞亚群的

影响　 Ｔ 细胞共同表位为 ＣＤ３。 本实验中采用流式细

胞仪 分 析， 将 高 剂 量 （ ５００ μｇ ／ ｍＬ ）、 中 剂 量

（２５０ μｇ ／ ｍＬ）、低剂量（１２５ μｇ ／ ｍＬ） Ｃ － ＸＤＧ 作用后

的脾脏淋巴细胞进行分类，即标有 ＣＤ３ 的 Ｔ 淋巴细胞

先挑选出来，再进一步检测 Ｔ 细胞表面 ＣＤ４ 和 ＣＤ８ 抗

原表位表达水平（见图 ３）。 结果显示 ３ 个浓度作用下

的 ＣＤ ＋
４ Ｔ 淋巴细胞百分率均显著高于空白对照组

（Ｐ ＜ ０． ００１）；中浓度和低浓度作用下的 ＣＤ ＋
８ Ｔ 淋巴细

胞百分率均显著高于空白对照组（Ｐ ＜ ０． ００１）。
ＣＤ ＋

４ 、ＣＤ ＋
８ 的比值与免疫功能强弱成正相关。 与

ＬＰＳ 组比较，高剂量组和中剂量组能显著提高 ＣＤ ＋
４ ／

ＣＤ ＋
８ 的比值（Ｐ ＜ ０． ０５）。 ３ 个不同浓度组 ＣＤ ＋

４ ／ ＣＤ ＋
８

比值均显著高于空白对照组（Ｐ ＜ ０． ０５），其中以高浓

度作用最为显著。

注：ＮＣ：空白对照组；Ｃ － Ｈ：Ｃ － ＸＤＧ 高剂量组；Ｃ － Ｍ：Ｃ － ＸＤＧ 中剂量组；Ｃ － Ｌ：Ｃ － ＸＤＧ 低剂量组。
∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ０５；∗∗∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ００１。 ＃与 ＬＰＳ 组比较，Ｐ ＜ ０． ０５；＃＃与 ＬＰＳ 组比较，Ｐ ＜ ０． ０１。

图 ３　 Ｃ － ＸＤＧ 对脾 Ｔ 淋巴细胞亚群分布的影响结果

２． ２　 Ｃ － ＸＤＧ 体内免疫活性的测定结果

２． ２． １　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠体质量、脾脏和胸腺指数的测

定　 小鼠外观状态见插页Ⅶ图 ４ 所示，灌胃 ２８ ｄ 后，
小鼠被毛顺滑，粗糙程度降低，小鼠体积变大，状态良

好，相对灌胃 １４ ｄ 时更强壮。 见插页Ⅶ图 ５ 所示，与
空白组比较，Ｃ － ＸＤＧ ３ 个剂量组的体质量增长趋势

均优于空白对照组，中剂量组差异有统计学意义（Ｐ ＜
０． ０５），说明中剂量药效可能相对较好；高剂量和低剂

量组与空白组相近，证明高、中、低剂量的 Ｃ － ＸＤＧ 对

小鼠体质量无影响。 见插页Ⅶ图 ６ 所示，高剂量组的

脾脏指数显著高于空白对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）。 对胸腺指

数的统计分析发现，３ 组与空白对照组比较其结果都
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不显著。
２． ２． ２　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠血清免疫球蛋白分泌水平的

影响　 Ｃ － ＧＰＡＭＤ 对小鼠血清免疫球蛋白分泌水平

的影响见插页Ⅷ图 ７ 所示，与空白组比较，高剂量组和

中剂量组干预治疗后 ＩｇＡ 水平显著升高（Ｐ ＜ ０． ０１），
低剂量组差异无统计学意义；ＩｇＭ 统计结果显示，用药

２８ ｄ，３ 个剂量组干预治疗后 ＩｇＧ 水平都显著上升

（Ｐ ＜ ０． ００１）。
２． ２． ３　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠血清细胞因子表达的影响 　
Ｃ － ＧＰＡＭＤ 对小鼠血清细胞因子表达的影响见插页

Ⅷ图 ８ 所示，与空白组比较，高剂量组干预治疗后ＩＬ －
２ 和 ＩＬ － １０ 水平显著升高（Ｐ ＜ ０． ０１），中剂量组和低

剂量组差异无统计学意义；低剂量组和中剂量组干预

治疗后 ＩＬ － １２ 水平显著升高（Ｐ ＜ ０． ０１），高剂量组差

异无统计学意义；而 ＴＮＦ － α 的 ３ 个剂量组差异均无

统计学意义。
２． ２． ４　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠脾脏淋巴细胞增殖的影响 　
Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠脾脏淋巴细胞增殖的影响见插页Ⅷ图

９ 所示。 与对照组比较，其高剂量组、中剂量组和低剂

量组的小鼠脾脏淋巴细胞增殖率均显著升高（Ｐ ＜０． ０５），
这表明这些浓度均能显著促进小鼠脾脏淋巴细胞增

殖，其中剂量组的细胞增殖率最高，其次为低剂量组。
与 ＬＰＳ 协同刺激反应，高剂量组、中剂量组和低

剂量组显均著高于空白对照组（Ｐ ＜ ０． ０５），且中剂量

组显著高于 ＬＰＳ 组（Ｐ ＜ ０． ０５），而高剂量组和低剂量

组与 ＬＰＳ 组之间差异无统计学意义，表明 Ｃ － ＸＤＧ 协

同 ＬＰＳ 促进脾脏淋巴细胞增殖的效果较强。
与 ＰＨＡ 协同刺激反映，中剂量组的细胞增殖率最

高，其次为低剂量组，这两组显著高于空白对照组

（Ｐ ＜ ０． ０５），且在中剂量时显著高于 ＰＨＡ 组，表明 Ｃ －
ＸＤＧ 协同 ＰＨＡ 促进脾脏淋巴细胞增殖的效果较强。
２． ２． ５　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠脾淋巴细胞 ＣＤ ＋

４ 、ＣＤ ＋
８ Ｔ 亚群

的影响 　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠脾淋巴细胞 ＣＤ ＋
４ 、ＣＤ ＋

８ Ｔ 亚

群的影响见插页Ⅷ图 １０ 所示，与对照组比较，高剂量

组的小鼠脾淋巴细胞 ＣＤ ＋
４ 、ＣＤ ＋

８ Ｔ 亚群比例显著增加

（Ｐ ＜ ０． ００１）；中剂量组和低剂量组的 ＣＤ ＋
８ Ｔ 亚群增加

显著（Ｐ ＜ ０． ０１），显示其可以提高 ＣＤ ＋
４ 、ＣＤ ＋

８ Ｔ 淋巴细

胞百分率。 此外，与空白对照组比较，高剂量组 Ｃ －
ＸＤＧ 的小鼠脾淋巴细胞 ＣＤ ＋

４ ／ ＣＤ ＋
８ 比例均提高显著

（Ｐ ＜ ０． ０１），中剂量组和低剂量组的比值也均大于空

白对照组，但差异均无统计学意义。
２． ２． ６　 免疫器官组织学观察 　 Ｃ － ＸＤＧ 作用于小鼠

后，高剂量组各脏器与空白对照组比较的组织学变化

见插页Ⅷ图 １１ 所示。 心脏组织结构正常，心肌纤维排

列整齐，横纹明显；肝脏组织结构完整，门管区明显，肝
窦未见瘀血和炎细胞浸润；肺脏组织结构正常，包括各

级支气管和肺泡等结构；肾脏组织结构正常，肾小管未

见病变。
脾脏和胸腺的组织学变化与对照组比较见插页Ⅸ

图 １２ 所示。 高剂量 Ｃ － ＸＤＧ 作用下的小鼠脾脏镜检

可见淋巴细胞轻微至中度增生，其白髓生发中心和边

缘区淋巴细胞增生明显，其他主要为边缘区淋巴细胞

增生，有散在淋巴小结形成，新形成的淋巴小结生发中

心不明显。 中剂量组和低剂量组作用后镜检可见淋巴

细胞轻微至轻度增生，主要为边缘区淋巴细胞增生。
高、中、低剂量组的小鼠胸腺未见病理变化。
３　 讨论

Ｃ － ＸＤＧ 能够显著促进免疫相关细胞增殖和免疫

功能。 其干预后的脾脏淋巴细胞的安全浓度最优为

５００ μｇ ／ ｍＬ；淋巴细胞 ＣＤ ＋
４ ／ ＣＤ ＋

８ 的比例显著升高，这
也预示着自身免疫功能增强。 此外，脾脏淋巴细胞分

泌 ＩＬ － ２、ＩＬ － ６、ＩＦＮ － γ 及 ＴＮＦ － α 水平均得到了不

同程度的上调。 Ｃ － ＸＤＧ 作用于小鼠后，小鼠脾脏 Ｂ、
Ｔ 细胞增殖显著，ＩＬ － ２、ＩＬ － １０、ＩＬ － １２、ＩｇＡ、ＩｇＧ 浓度

均显著提高，并能够较长时间维持高水平。 Ｃ － ＸＤＧ
作用下的小鼠脾脏白髓生发中心和边缘区淋巴细胞增

生明显。 另一方面，其诱导脾脏淋巴细胞中 ＣＤ ＋
４ 和

ＣＤ ＋
８ 高表达。 综上所述，Ｃ － ＸＤＧ 对机体免疫增强作

用显著，为有效调控先天性免疫和后天性免疫提供了

理论支撑。
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许德公人参黄精杏麦饮对小鼠免疫增强活性研究

雷虹筠（正文见 １４７ ～ １５０ 页）

注：∗∗∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ００１
图 １　 Ｃ － ＸＤＧ 对脾脏淋巴细胞安全浓度的影响结果（ｎ ＝ １０）

注：ＮＣ：空白对照组；Ｃ － Ｈ：Ｃ － ＸＤＧ 高剂量组；Ｃ － Ｍ：Ｃ － ＸＤＧ 中剂量组；Ｃ － Ｌ：Ｃ － ＸＤＧ 低剂量组。
∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ０５；∗∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ０１；∗∗∗与空白对照组比较，

Ｐ ＜ ０． ００１；∗与 ＬＰＳ 组比较，Ｐ ＜ ０． ０５；∗∗与 ＬＰＳ 组比较，Ｐ ＜ ０． ０１；∗∗∗与 ＬＰＳ 组比较，Ｐ ＜ ０． ００１。
图 ２　 Ｃ － ＸＤＧ 对脾脏淋巴细胞细胞因子表达的影响

图 ４　 小鼠灌胃第 １４ 天和第 ２８ 天的状态对比

注：∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ０５。
图 ５　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠体质量的影响结果

　 　 　

注：ＮＣ：空白对照组；Ｃ － Ｈ：Ｃ － ＸＤＧ 高剂量组；
Ｃ － Ｍ：Ｃ － ＸＤＧ 中剂量组；Ｃ － Ｌ：Ｃ － ＸＤＧ 低剂量组。

∗∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ０１。
图 ６　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠脾脏指数、胸腺指数的影响结果
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注：ＮＣ：空白对照组；Ｃ － Ｈ：Ｃ － ＸＤＧ 高剂量组；Ｃ － Ｍ：Ｃ － ＸＤＧ 中剂量组；Ｃ － Ｌ：Ｃ － ＸＤＧ 低剂量组。
∗∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ０１；∗∗∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ００１。

图 ７　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠血清免疫球蛋白表达的影响

注：ＮＣ：空白对照组；Ｃ － Ｈ：Ｃ － ＸＤＧ 高剂量组；Ｃ － Ｍ：Ｃ － ＸＤＧ 中剂量组；Ｃ － Ｌ：Ｃ － ＸＤＧ 低剂量组。
∗∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ０１；∗∗∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ００１。

图 ８　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠血清细胞因子表达的影响

注：ＮＣ：空白对照组；Ｃ － Ｈ：Ｃ － ＸＤＧ 高剂量组；Ｃ － Ｍ：Ｃ － ＸＤＧ 中剂量组；Ｃ － Ｌ：Ｃ － ＸＤＧ 低剂量组。
∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ０５；∗∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ０１；∗∗∗与空白对照组比较，Ｐ ＜ ０． ００１。

∗与对照组（ＬＰＳ ／ ＰＨＡ）比较，Ｐ ＜ ０． ０５，∗∗与对照组（ＬＰＳ ／ ＰＨＡ）比较，Ｐ ＜ ０． ０１；∗∗∗与对照组（ＬＰＳ ／ ＰＨＡ）比较，Ｐ ＜ ０． ００１。
图 ９　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠脾脏淋巴细胞增殖的影响结果

图 １０　 Ｃ － ＸＤＧ 对小鼠脾 Ｔ 淋巴细胞亚群分布的影响结果（ｎ ＝ ４）
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图 １１　 小鼠各器官组织切片（ＨＥ 染色）

图 １２　 小鼠脾脏、胸腺组织切片（ＨＥ 染色）

基于大鼠肝星状细胞氧化应激探讨化浊解毒补肾方
治疗绝经后女性肝纤维化机制

郭敏（正文见 １８３ ～ １８８ 页）

图 １　 各组 ＨＳＣ － Ｔ６ 中 ＲＯＳ 平均荧光强度
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